
 



2  

 

 

                                                      СОДЕРЖАНИЕ 

 

№ Разделпрограммы Стр. 

1. ИНФОРМАЦИОННАЯКАРТАПРОГРАММЫ 3 

2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 6 

3. КОНЦЕПТУАЛЬНОЕОБОСНОВАНИЕПРОГРАММЫ 6 

4. ЦЕЛЬИЗАДАЧИПРОГРАММЫ 7 

5. ОСНОВНЫЕПРИНЦИПЫ 8 

6. КАДРОВОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 8 

7. СОЦИОЛОГИЧЕСКАЯКАРТА 9 

8. ЭТАПЫРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 9 

9. СРОКИДЕЙСТВИЯПРОГРАММЫ 10 

10. ОСНОВНОЕСОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 10 

11. МЕХАНИЗМРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 10 

12. МОДЕЛЬСМЕНЫ 11 

13. СИСТЕМЫСАМОУПРАВЛЕНИЯ 12 

14. РЕЖИМДНЯ 13 

15. ПЛАН-СЕТКАСМЕНЫ 13 

16. КРИТЕРИИЭФФЕКТИВНОСТИПРОГРАММЫ 18 

17. МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕПРОГРАММЫ 19 

18. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕПРОГРАММЫ 19 

19. СОЦИАЛЬНО–ЭКОНОМИЧЕСКОЕОБОСНОВАНИЕ 

ПРОГРАММЫ 
19 

20. ОРГАНИЗАЦИЯУПРАВЛЕНИЯПРОГРАММОЙИКОНТРОЛЬ ЗА 
ХОДОМ ЕЁ РЕАЛИЗАЦИИ. 

19 

21. ФАКТОРЫРИСКА 20 

22. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 20 

23. ОЖИДАЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 21 

24. СИСТЕМАМОНИТОРИНГАРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 21 

25. Списоклитературы 22 



3  

Информационнаякартапрограммы 

 

 Полное 
название 

программы 

Комплексная,краткосрочнаяпрограммадетского 

оздоровительного лагеря дневного пребывания 
«ОрлятаРоссии» 

1 Видлагеря Детский оздоровительный лагерь с дневным пребыванием 

2 Направленность 
программы 

Коммуникативная,социокультурная. 

3 Основаниедля 
разработки 
программы 

- Федеральный закон от 24.07.98 № 124-ФЗ «Об 
основныхгарантияхправребенкавРФ»; 
- Закон Российской Федерации от 10.07.92 № 3266-1 «Об 

образовании»; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

СанПиН 2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к 

устройству, содержанию и организации режима в 

оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием 

детей в период каникул»; 

- Постановление Главного государственного 

санитарноговрача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждениисанитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациямвоспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей имолодежи»; 

- Постановление Главного государственного 

санитарноговрачаРФот30июня2020 г.№ 16 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правилСП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно 

эпидемиологическиетребования к устройству, содержанию 

и организацииработы образовательных организаций и 

других объектовсоциальной инфраструктуры для детей и 

молодежи вусловиях распространения новой 

коронавируснойинфекции (COVID-19)»; 

- Конвенцияоправахребенка,ООН, 1991г.; 
- Всемирная Декларация об обеспечении выживания, 

защиты и развития детей 30.09.1990г. 

- УставМБОУДубровская ООШ; 

- Положениеолагередневногопребывания; 
- Правила внутреннего распорядка лагеря дневного 

пребывания; 

- Правила по технике безопасности, пожарной 

безопасности; 

- Рекомендации по профилактике детского травматизма, 

предупреждению несчастных случаев с детьми вшкольном 

оздоровительном лагере; 

- ПриказыУправленияобразования; 
- Должностныеинструкцииработников; 
- Санитарные правила о прохождении медицинского 

осмотра; 

- Заявленияотродителей; 
- Актприемкилагеря; 
- Планработы. 
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4 Цельизадачи Созданиеусловийдляприобщениядетейиподростковк 

 программы истории своей страны, формирования гражданскойпозиции 

и гражданскогосознания на основе включения их в 

разнообразную, общественно значимую и личностно 

привлекательную деятельность. 

 сформировать интерес к истории родного края, 

уважения к традициям, обычаям, местным обрядам, 

культурномунаследию; 

 раскрыть творческий потенциал обучающихся 
средствами игровой, творческой деятельности; 

 создать систему интересного, разнообразного, 
активногоипознавательногоотдыхаиоздоровления 
детей летний период; 

 обеспечить предупреждение детского дорожно- 

транспортного травматизма в летний период через 

систему мероприятий в рамках организуемых 

летним оздоровительным лагерем; 

 создать атмосферу психологическогокомфортадля 

каждого ребенка. 

6 Срокиреализации 
программы 

02.06.2025-24.06.2025г. 

7 Направления 1.Интеллектуально-творческоевоспитание 

деятельности Задачи: 
 Развитиетворческихспособностей черезКТДи 

 индивидуальнуюдеятельность. 
 Развитиеинтеллектуальныхспособностейдетей. 

  Воспитаниедуховнойкультуры. 
2.Здоровый образ жизни - физическое 

 совершенствование, укрепление здоровья и 

формирование навыков санитарно-гигиенической 
 культуры. 

Задачи: 
  развитиефизическихспособностейчерезактивную 

спортивную жизнь в лагере. 
  Обучение приемам и методам оздоровления 

организма. 
  Привитиенавыковкздоровомуобразужизни. 

 Умение соблюдать режим дня, стремление к 
 регулярнымзанятиямфизическойкультурой. 

 Стремление к выполнению правил личной и 
 общественнойгигиеныприучениекзакаливанию. 

3. Экологическое воспитание- воспитание 
 экологической культуры здоровья, жилья. 

Взаимоотношений с окружающим миром. 
 Задачи: 

 Расширениекругозораомногомерностимира. 
  Формированиеактивной позициишкольниковв 

решении экологических проблем. 
  Обогащение личного опыта по взаимодействию с 

окружающим миром. 
 4.Нравственно-патриотическоеикраеведческое 

ознакомлениес историей России и Тверской 



5  

   области,  

культурой и природой, воспитание 

ответственности. 

  Задачи: 
 Пробуждать у детей интерес к родному краю, 

своей стране. 

 Воспитыватьчувствопатриотизма. 
 Воспитывать у детей доброту,

 человечность, милосердие. 

 Развивать патриотическое воспитание
 через отношение к окружающей действительности. 

 

8 Краткоесодержание 

программы 

В рамках летнего лагеря проводятся мероприятия, 

которые знакомят детей с культурой, традициями и 

природойРоссии. 

Реализация программы пройдет под
 девизом: 
«Мы дети XXI века, всегда и везде добьемся успеха. 
Мы будемдружить,путешествоватьбудем.Всехктовэтом 
поможет, никогда не забудем». 

9 Ожидаемыйрезультат Результатом успешной реализации программы является 

личностный рост ребенка и сложившийся коллектив. 

Интересная совместная деятельность, общение создадут 

условия для самореализации детей в различных сферах 

деятельности, в том числе и в учебное время. Будут 

заложены основы дружеских контактов детей. Дети 

получат опыт организации и проведения интересного, 

содержательного досуга. Узнают об 

истории,языке,флаге и гербеРоссии и Тверской 

области.С уважением будут относиться к своим 

предкам, к людям, Родине, ценить заслуги своего народа 

и гордиться их достижениями. Познакомятся с 

историческими 

памятникаминатерриториисвоегокрая,сознаменитыми 

людьми родного края. 

Удетейбудутсформированыследующиекомпетенции: 

- любовьксемье,родномудому; 
- потребностьслужитьотечеству. 

10 Название 
организации 

авторыпрограммы 

МБОУДубровская ООШ 
Кудряшова Ольга Олеговна –начальник лагеря 

11 Почтовыйадрес 
организации, 

авторов 
программы 

Тверская область Фировский мо, деревня 
Дубровка, дом 83 

12 Ф.И.О. 
руководителя 
организации 

И.О.директора Барбина Елизавета Вячеславовна 
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14 Телефон, факс с 

указанием кода 

населенного пункта, 

электронныйадрес 

организации, 

тел.(48239)5-22-49, 

4-11-40  -бухгалтерия 

E-mail: 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Актуальность. Летние каникулы составляют значительную часть свободного 

времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого 

потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям 

культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, 

удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 

Лето – время игр, развлечений, свободы в выборе занятий. Это период свободного 

общения детей. Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год 

напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого 

потенциала. 

Программа детского оздоровительного лагеря дневного пребывания «Орлята 
России» предусматривает организацию летнего отдыха детей в условиях временного 
детского коллектива. 

Разработка данной программы по организации летнего каникулярного отдыха, 
оздоровления и занятости детей была вызвана: 

- повышениемспросародителейидетейнаорганизованныйотдыхшкольников; 

- модернизациейстарыхформработыивведениемновых. 
Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из 

различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

Данная программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях временного 

детского коллектива. 

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в 

течение 1 смены (02 июня – 24 июня 2025 г.). Оптимальное количество участников – 13 

обучающихся. 

Основнойсоставучастниковсмены–этодетиввозрасте7-11лет. 

 

КОНЦЕПТУАЛЬНОЕОБОСНОВАНИЕПРОГРАММЫ 

В современное время особое внимание государство уделяет воспитанию 

подрастающего поколения. Данные вопросы затронуты в Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена Распоряжением Правительства 

РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р). Формирование поколения, готового разделять духовно- 

нравственные ценности российского общества, является стратегической задачей на 

современном этапе. 

Формирование социально-активной личности младшего школьника в рамках данной 

программы основывается на духовно-нравственных ценностях, значимых для его 

личностного развития, социального окружения, а также доступных дляпонимания ребѐнком 

данного возраста: Родина, семья, команда, природа, познание, здоровье 
Для успешной реализации программы педагогический коллектив МБОУ Дубровская 

ООШруководствуется следующими принципами: 

Личностный подход - признание развивающейся личности ребѐнка как высшую 

социальную ценность; добровольность включения детей в разнообразные виды 

деятельности. 

Индивидуально-групповой компонент представляет собой сообщество детей и 

взрослых,участвующихвсоздании,управлении,соуправлениииразвитиилагернойсмены. 

Ценностно-ориентационный компонент представляет собой совокупность 

следующих элементов: 

 Целиизадачиработы лагеря; 
 Принципысозданияиреализациипрограммыжизнедеятельностилагеря; 
• Законы жизнедеятельности лагеря, отражающие ценностные ориентации 

участников лагерной смены. 
Функционально-деятельностныйкомпонентопределяетприоритетные 
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направления деятельности, благодаря которым становится возможным достижение 

поставленных в программе целей и задач. 
Культуросообразность воспитания - изучение и приобщение к историческому, 

культурному, духовному наследию. 
Нравственный ориентир - представление человека о том, что подлежит одобрению 

или осуждению. Обычно нравственные ориентиры облекаются в совершенно осязаемые 

свойства: патриотизм и гражданственность, трудолюбие и профессиональную честность, 

скромность и ответственное исполнение обязанностей, великодушие и др. 

Гражданское воспитание - целенаправленный, педагогически организованный 

процесс приобщения детей и подростков к истории и культуре общества в прошлом и в 

современности, имеющий целью формирование исторического сознания и национального 

самосознания личности, национально-культурной идентичности. 

 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Создание условий для приобщения детей и подростков к истории своей страны, 

формирования гражданской позиции и гражданского сознания на основе включения их в 

разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную деятельность. 
• сформировать интерес к истории родного края, уважения к традициям, обычаям, 
местным обрядам, культурному наследию; 
• раскрыть творческий потенциал обучающихся средствами игровой, творческой 
деятельности; 
• создать систему интересного, разнообразного, активного и познавательного отдыхаи 
оздоровления детей летний период; 

• обеспечить предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма в летний 

период через систему мероприятий в рамках организуемых летним оздоровительным 

лагерем; 

• создатьатмосферупсихологическогокомфортадлякаждогоребенка. 

 

ЗАДАЧИПРОГРАММЫ 

 

 познакомить детей с культурными традициями многонационального народа 
Российской Федерации; 

 формировать положительное отношение ребѐнка и детского коллектива к духовно- 
нравственным ценностям: Родина, семья, команда, природа, познание, здоровье; 

 сформировать интерес к истории родного края, уважения к традициям, обычаям, 
местным обрядам, культурному наследию; 

 содействовать развитию у ребѐнка навыков социализации, выстраивания 
взаимодействия внутри коллектива и с окружающими людьми посредством 
познавательной, игровой и коллективной творческой деятельности; 

 раскрыть творческий потенциал обучающихся средствами игровой, творческой 
деятельности; 

 создать систему интересного, разнообразного, активного и познавательного отдыхаи 
оздоровления детей летний период; 

 обеспечить предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма в летний 

период через систему мероприятий в рамкахорганизуемыхлетним оздоровительным 

лагерем; 

 создатьатмосферупсихологическогокомфортадлякаждого ребенка; 

 способствовать развитию у ребѐнка навыков самостоятельности: самообслуживания 
и безопасной жизнедеятельности; 

 формировать интерес ребѐнка к дальнейшему участию в программе социальной 
активности учащихся начальных классов «Орлята России» и проектах Российского 
движения школьников. 
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ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 

Принципсамореализациипредусматривает: 

-осознаниедетьмицелейиперспективдеятельности,реализуемойвлагере; 

-добровольностьвключениявоспитанниковвтуилиинуюдеятельность; 

-обязательныйучетиндивидуальныхособенностейдетей; 

-созданиеситуацииуспеха,поощрениедостигнутого; 

Принципвключенностивсоциально-значимыеотношенияпредусматривает: 

-обеспечениевоспитанникамигарантийсвободноговыборадеятельности; 
-наличие возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках 

смены; 

-предоставлениевозможностииправаотстаивать своемнение; 

-взаимоуважениевсехучастниковработылагеря. 

Принципвзаимосвязипедагогическогоуправленияидетскогосамоуправления 

предусматривает: 
-созданиеситуаций,требующихпринятияколлективногорешения; 
-формированиечувств ответственностиза принятое решение,засвоипоступки и действия; 

-защитукаждогочленаколлективаотнегативныхпроявлений. 
Принципединстватематическогосодержания: 
- целостностьобразовательнойсреды(единство,взаимосвязьгрупппоинтересами 

игрового сюжета лагерной жизни и патриотического воспитания); 
- свободноетворческоесамоопределение(ориентациянетольконарезультат 

творческой деятельности, сколько на сам процесс); 
- личностная ориентация (расширение системы творческих мастерских по 

потребностям, с целью дальнейшего творческого самоопределения). 

 

КАДРОВОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Начальниклагеря–1,Воспитатель–1, , 
Педагог–организаторфизкультурно-оздоровительнойработы–1; Медицинский 
работник – 1. 

 

СОЦИОЛОГИЧЕСКАЯКАРТА 

Основнойсоставучастниковсмены–этодетиввозрасте7-11лет. 

Социальный паспорт контингента детей, участников программы: 

дети-сироты -1; 

дети,проживающиевмалоимущихсемьях-5. 

 

ЭТАПЫРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 

Подготовительныйэтап 

Этотэтапхарактеризуетсятем,чтоза2месяца дооткрытиялетнегооздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием детей начинается подготовка к летнему сезону. 

Деятельностью этого этапа является: 

 Разработка игровой программы деятельности летнего оздоровительного лагеря с 
дневным пребыванием детей «Орлята России»; 

 Подготовкаметодическогоматериаладляработниковлагеря; 

 Составлениенеобходимойдокументациидлядеятельностилагеря(план–сетка, 
должностные обязанности, инструкции и т.д.) 

 

Организационныйэтапсмены 
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Основнойдеятельностьюэтогоэтапа является: 

 встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, 

организаторских и творческих способностей; 

 запускпрограммы«ОрлятаРоссии»; 

 формированиеоргановсамоуправления, 

 знакомствосправиламижизнедеятельностилагеря. 

 проведениеинструктажей. 

 

Основнойэтапсмены 

Основнойдеятельностьюэтогоэтапаявляется: 

 реализацияосновнойидеисмены; 

 вовлечениедетейиподростковвразличныевидыколлективно-творческих дел; 

 работатворческихмастерских. 

 

Заключительныйэтапсмены. 

Основнойидеейэтогоэтапаявляется: 

 подведениеитоговсмены; 

 анализ предложений детей, родителей, педагогов, внесенных по итогам 
деятельности летнего оздоровительного лагеря; 

 выработкаперспективдеятельностинаследующийгод; 

 анализ предложений детьми, родителями,педагогами, внесеннымипо 

деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем; 

 сдачадокументации; 

 помещениестатьи насайте МБОУ Дубровская ООШ. 

 

СРОКИДЕЙСТВИЯПРОГРАММЫ 

02.06.2025–24.06.2025г. 

Место проведения:МБОУДубровская ООШ 

 

ОСНОВНОЕСОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

Направлениядеятельностилагеря: 

Интеллектуально-творческоевоспитание 
Задачи: 
 РазвитиетворческихспособностейчерезКТДииндивидуальнуюдеятельность. 
 Развитиеинтеллектуальныхспособностейдетей. 
 Созданиевзаимоотношениймеждувзрослымиидетьмивстилесовместной 

равноправной, взаиморазвивающей, творческой, интеллектуальной деятельности 

 Воспитаниедуховнойкультуры. 
1. Здоровый образ жизни - физическое совершенствование, укрепление здоровья и 

формирование навыков санитарно- гигиенической культуры. 

Задачи: 

 развитиефизическихспособностейчерезактивнуюспортивнуюжизньвлагере. 

 Обучениеприемамиметодамоздоровленияорганизма. 

 Привитиенавыковкздоровомуобразужизни. 
 Умение соблюдать режим дня, стремление к регулярным занятиям физической 

культурой, интерес к походам по родному краю. 

 Стремлениеквыполнениюправилличнойиобщественнойгигиеныприучениек 

закаливанию. 

2. Экологическоевоспитание- воспитаниеэкологическойкультурыздоровья, 
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жилья.Взаимоотношенийсокружающим миром. 

Задачи: 

 Расширениекругозораомногомерностимира. 

 Формированиеактивнойпозициишкольниковврешенииэкологическихпроблем. 

 Обогащениеличногоопытаповзаимодействиюсокружающиммиром. 

Нравственно -патриотическоеикраеведческоеознакомление систорией 

РоссиииТверскойобласти,культуройиприродой,воспитаниеответственности. 
Задачи: 
 Пробуждатьудетейинтерескродномукраю, своейстране. 

 Воспитыватьчувствопатриотизма. 

 Воспитыватьудетейдоброту,человечность,милосердие. 
 Развивать патриотическое воспитание через отношение к окружающей 

действительности. 

 

МЕХАНИЗМРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ: 

Сопутствующими технологиями являются коммуникативная, групповая, КТД 
(коллективные творческие дела) ТАД (творчество, активность, действие), и др. 

Эти технологии обеспечат достижение поставленных организационных и 
методических целей. 

Игровая технология раскроет творческий потенциал ребѐнка,
 разовьѐтинтеллектуальные, творческиеи 
физическиеспособности,сформирует навыкипозитивного общения со сверстниками, 
привлечѐт ребят к сознательномувыбору активного и здорового образа жизни. 

Ситуационно-ролевые и деловые игры – позволяют моделировать, обсуждать и 

реально проигрывать по ролям различные ситуации из области профессиональной 

деятельности, включая процессы межличностного и группового общения. 
Совещание–этометодколлективнойвыработкирешенийилипередачиинформации, 

основанный на данных, полученных непосредственно от участников групповой работы. 
Мозговой штурм – групповое генерирование большого количества идей за 

относительно короткий отрезок времени. В его основе лежит принцип ассоциативного 

мышления, и взаимного стимулирования. 

 

МОДЕЛЬСМЕНЫ 

Смена в пришкольном лагере для каждого отряда, участвующего в семи треках 

программы «Орлята России», становится своеобразным итогом учебного года, праздником 

лета, совместного творчества взрослых и детей. В рамках смены дети закрепляют 

полученный в течение учебного года опыт совместной деятельности. 

Содержание данной смены может быть реализовано как на одном конкретно взятом 

классе-отряде, так и на всех отрядах, находящихся в пришкольном лагере. С учѐтом того, 

что ребята являются участниками программы «Орлята России», это значит, что они 

стремятся жить по законам и традициям содружества «орлят», исполняют «орлятские» 

песни и стремятся к проявлению качеств настоящего «орлѐнка». 

Смена в пришкольном лагере основывается на игровой модели «Путешествиев Страну 

Маленьких и Великих Открытий». Данная игровая модель обусловлена возрастной 

категорией детей-участников смены – 7-11 лет. Каждый день смены в пришкольном лагере 

имеет логически завершѐнный сюжет, так как дети находятся в лагере не весьдень,а только 

часть дня. В соответствие с этим в каждом дне определены 2 ключевых дела, 

поддерживающих игровой сюжет – одно на уровне отряда и одно на уровне лагеря. Всѐ 

остальное время в течение дня расписано с учѐтом режимных моментов, обязательно 

включает в себя утреннюю зарядку, подвижные игры и прогулки на свежем воздухе. При 

наличии свободного времени в программу можно добавлять экскурсии, посещение 

творческихстудий,кванториумов,технопарков,музеев,библиотек,городскихпарков, 
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кинотеатров, и другие дела с дополнением регионального компонента, связанные с 

тематикой дня. 

В основе игровой модели смены лежит путешествие ребят в неизвестную страну 

Маленьких и Великих Открытий (далее – страна Открытий, Страна). Путешествовать по 

неизвестным местам возможно только сплочѐнной командой! Тем более, что жителям этой 

страны требуется помощь. Поэтому, задача ребят создать такую команду, успешно пройти 

все испытания, собрать карту, пока неизвестной для них, страны, и таким образом помочь 

жителям в сохранении их главных сокровищ. 

 

Каждый день начинается с нового открытия – новой локации страны Открытий. 

Путешествовать по стране и открывать тайны помогают еѐ невидимые жители, которые 

общаются с ребятами при помощи книги. Для педагога книга является инструментом 

поддержания игрового сюжета. От лица невидимых жителей педагог предлагает ребятам 

поучаствовать в том или ином событии, отвечает на их вопросы, даѐт подсказки в виде 

элементов карты Страны, по которой ребята путешествуют. 

Погружение в игровую модель начинается с первых дней смены, где ребята узнают 

больше информации не только о лагере, его территории, но и своей командой 

путешественников представляют творческую визиткуи знакомятсяс другими ребятами. По 

итогам первых двух дней смены ребята находят волшебную книгу, которая становится их 

помощником в путешествии. Открыв эту книгу, ребята видят чистые листы, но на первой 

странице – послание от жителей Страны, в котором ребят просят о помощи: «... для того, 

чтобы страна Маленьких и Великих Открытий существовала долго и о ней никто не забыл,а 

жители и их друзья были счастливы, необходимо раскрыть все еѐ тайны». Книга становится 

неким источником, с помощью которого ребята могут общаться с жителями Страны. Этой 

книге можно задать вопрос, и она ответит, а может наоборот, сама дать небольшое задание 

или поручение, пригласить ребят в игру или на экскурсию, дать подсказки, которые 

направят ребят к разгадкам всех тайн. Чтобы путешествие было успешным, также 

необходимо всем вместе договориться о правилах, которые нужно выполнять, и 

познакомиться с традициями той Страны, в путешествие по которой ребята отправляются 

(тематический час отряда «Открывая страницы интересной книги», который проходит во 

второй день смены»). 

На протяжении основного периода смены ребята постепенно открывают тайны, 

знакомятся с играми, легендами, забавами, традициями, народными промыслами, узнают о 

величии природного и национального богатств Страны. 

Летит день за днѐм и путешествие подходит к завершению. Смогли ли ребята помочь 

жителям страны Маленьких и Великих Открытий, получилось ли собрать карту этой 

страны, можно ли теперь назвать отряд настоящей командой? И что это за Страна, по 

которой они путешествовали столько дней? Как ответить на эти вопросы? На них ребята 

отвечают вместе со своим вожатым/учителем в рамках дел десятого тематического дня 

смены «Открытиетайн страныМаленькихиВеликихоткрытий».Одинизсоветовзвучитот 

жителей страны: «… собрать воедино все элементы карты, которые они получили за эти 

несколько дней, и угадать, что это за страна, по которой они путешествовали». Ребята ещѐ 

раз вспоминают, как и где они путешествовали, собирают карту воедино и отгадывают, что 

всѐ это время путешествие проходило по знакомой и одновременно незнакомой для них 

стране – России. 

В завершение основного периода смены, когда ребята разгадали страну, по которой 

они путешествовали, они узнают, что невидимые жители, которые оставляли им свои 

послания, были их друзья, их семья и жители России. И вот, разгадав все тайны, которые 

скрывались в волшебной книге, ребята готовы к новым свершениям. 

Ярким моментом завершения смены становится совместно организованный праздникв 

честь того, что команда путешественников успешно справилась со всеми задачами и 

испытаниями. 

Подводя итоги смены, ребята вспоминают о своѐм удивительном путешествии, о 

знакомствеиобщениисневидимымижителями,ораскрытыхтайнахизагадках,которые 



13  

скрывала в себе волшебная книга, а также о совместном празднике. И чтобы всегда 

вспоминать и радоваться интересно прожитому лету, ребятам предлагается сделать афишу- 

коллаж, которую они разместят в классе в своѐморлятском уголке. 

 

СИСТЕМЫСАМОУПРАВЛЕНИЯ 

В основу детского самоуправления поставлен деятельностно-ориентированный 

подход,прикоторомпедагогомвначалеопределяетсяобъѐмдеятельности,которыйследует 

разделить с ребятами, а только потом формируется детское сообщество, которое готово 

такую деятельность реализовывать совместно со взрослыми. 

Принципыдетскогосамоуправления: 

- добровольность; 

- включѐнностьвпроцесссамоуправлениявсехгрупп детей; 

- приоритетразвитияребѐнка; 
- повсеместное присутствие (участие ребѐнка в принятии всех решений, касающихся 

его, с учѐтом степени его социализации в коллективе, возрастных и психологических 

возможностей); 

- -доверие (предоставление детям большей свободы действий, увеличение зоны их 

ответственности); 

- открытость, честность взрослых в общении с детьми и недопущение использования 

детей в качестве инструмента достижения собственных целей; 

- ориентациянарезультат. 
Для оптимизации процесса детского самоуправления в смене предлагается ввести 

систему чередования творческих поручений (далее – ЧТП), основанную на двух простых 

правилах: «от меньшего к большему» и «от простого к сложному». Система ЧТП строится 

на разделении отряда на микрогруппы для выполнения творческих заданий и поручений, 

благодаря которым каждый ребѐнок сможет проявить свои способности в различных видах 

деятельности. 

 

РЕЖИМДНЯ 

 

8.30-9.00 Сбордетей,зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Работа по плану отрядов (социально-значимаядеятельность,работа 
кружковисекций) 

12.00-13.00 Игры на свежем воздухе 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.15 Отрядные дела, подведение итогов дня 

14.15-14.30 Уход детей домой 
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ПЛАН-СЕТКА СМЕНЫ 

 

Формыключевых 

событий и дел 
Краткоеописание 

1-йденьсмены.Организационныйпериод.Формированиеотрядов. 

Игровойчас«Играюя– 
играютдрузья» 
(уровеньотряда) 

Включаетвсебяпроведениеигрилиигровыхпрограммна 
взаимодействие,командообразование,сплочение,выявление 
лидера,созданиеблагоприятного эмоционального фонав 
коллективе; игра «Снежный ком», тренинг «Знакомство». 

Общийсборучастников Включаетвсебяофициальныйстартсмены–открытиес 

«Здравствуй,лагерь» поднятиемгосударственногофлагаРФиисполнениемгимна 

(уровеньлагеря) РФ,творческимномером,приветственнойречьюначальника 
 лагеря;далеепереходкхозяйственномусбору,который 
 подразумеваетзнакомствоучастниковсменыстерриторией 
 лагеря, с основными правилами и распорядком дня, 
 ключевымилюдьми,ккоторымможнообращатьсявтечение 
 смены. Оформлениеотрядныхуголковиуголкалагеря. 
 Инструктажпотехнике безопасности.Итогомобщегосбора 
 участников «Здравствуй, лагерь» становится погружение 
 детейвигровую модель смены, и, соответственно, 
 обнаружениекаждымотрядомсвоегосундукаипониманием 
 того,какимобразомэтотсундукможнобудет открыть. 

2-йденьсмены.Погружениевигровойсюжетсмены. 

Творческаявстреча Подразумевает знакомство отрядов друг с другом, 

орлят«Знакомьтесь,это– творческуюпрезентацию визиток, названий и девизов; 

мы!»(уровеньлагеря) знакомствостворческойвизиткой «вожатского»отряда 

 коллективом учителей, педагогов, наставников- 
старшеклассников,еслиони принимаютучастиев реализации 
программы смены. По итогампредставления 
творческих визиток отряды получают ключи к своим 
сундукам. 

Тематическийчас«Открывая 
страницыинтересной книги» 
(уровень отряда) 

Данное дело начинается с открытия сундука, где отряд 
находит волшебную книгу, открыв которую, ребята видят 
послание от жителей неизвестной страны. Также жители 
знакомятдетейсправилами,которыепринятыв неизвестной 
стране. На основе этих правил отрядпродумывает группы 
ЧТП. Минутка здоровья.Мероприятия, посвященные дню 
охраны окружающей среды: чтение рассказов, просмотр 
короткометражных 
фильмов,беседы. 

3-йденьсмены.Тематическийдень«Национальныеигрыизабавы» 

Времяотрядного 
творчества 

«Мы–Орлята!» 

(уровеньотряда) 

Направлено на знакомство детей с национальными играми и 

забавами России/региона Российской Федерации. В рамках 

дела ребята рассматривают спектр национальных игр и забав,и 

более подробно знакомятся с одной конкретной игрой, заранее 

определѐнной жребием. 
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 Игроваяпрограмма 

«Мы–однакоманда!» 

(уровеньлагеря) 

Предполагаетвыполнениеучастникамизаданийиигрна 
сплочениеикомандообразованиеипроведениедлядругихребят 

своей игры, с которой они познакомились во время отрядного 
творчества «Мы – Орлята!» 

 4-йденьсмены.Тематическийдень«Устноенародноетворчество» 

 Конкурсзнатоков 

«Ларецнародной 
мудрости»(уровень 

отряда) 

Конкурс направлен на знакомство детей с устным народным 

творчеством России. Это могут быть сказы и сказки, рассказы, 

былины, повести, песни, пословицы ипоговорки. 

 Инсценировка 
народныхсказок 
«Там,наневедомых 

дорожках» 

(уровеньлагеря) 

Ребятаспомощьюигровогоприѐмавыбирают сказку, которую 

им предстоит инсценировать. Здесь и сейчас готовят костюмы 

из подручных средств, придумывают простые реплики, 

репетируют. После чего открывается занавес и начинаются 

представленияотрядов.Послепредставленийотрядовждѐт 

сюрприз –небольшое творческоезадание –экспромт насцене 
от вожатых. 

 5-йденьсмены.Тематическийдень«Национальныеинародныетанцы» 

 Танцевальныйфлешмоб 

«Вритмахдетства» 
(уровеньотряда) 

Делонаправленонаразучиваниесотрядомтанцевального 

флешмоба, который будут танцевать все «Орлята России» по 
стране в определѐнный день. 

 Танцевальнаяпрограмма 

«Танцуемвместе!» 

(уровеньлагеря) 

Направленаназнакомстводетейснациональнымитанцами 
России/регионаРоссийскойФедерации,гдеонинетолькоузнают 
новую информацию, но и пробуют разучить и исполнить 
разные танцы. 

 6-йденьсмены.Тематическийдень«Знайправиладвижениякактаблицу 
умножения!» 

 Тематическийчас«ПДД» 

(уровеньотряда) 
Правила дорожного движения нужно соблюдать, чтобы не 

ставить под угрозу свое здоровье и свою жизнь, и в первую 

очередьэтоактуальнодляпешеходов,которые являются 

самыми незащищенными участниками дорожного движения. 

Предполагает беседу по профилактике ДТП. 

 ЗнатокПДД 

(уровеньлагеря) 
Предполагает выполнение участниками заданий и игр на 

сплочение и командообразование и проведение для других 

ребятсвоейигры,скоторойонипознакомилисьвовремя 

отрядного творчества «Мы – Орлята!» «Знаток ПДД» - 
викторина. 

7-йденьсмены.Тематическийдень«Прикладноетворчествоинародныеремѐсла»  

Мастер-классы 

«Умелыеручки» 
(уровеньотряда) 

«Дело мастера боится» - знакомство с профессиями русских 

мастеров, мастер-классы по прикладному творчеству, 

проведениеконкурсатворческихработ. 

Играпо станциям 
«Твори! 
Выдумывай! 
Пробуй!» 
(уровеньлагеря) 

Направлена на знакомство детей с прикладным творчествоми 

народными ремѐслами России/региона РоссийскойФедерации 

и даѐт возможность детям узнать о народных 

ремѐслах, пофантазировать и создать что-то своѐ. «Мой 

пластилиновый герой» - конкурс поделок 

8-йденьсмены.Тематическийдень«Национальнаякухня» 
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Настольнаяигра 

«Экспедициявкусов» 

(уровеньотряда) 

В рамках игры дети знакомятся с периодом правления первого 

российского императора – Петра I, а именно с темипродуктами, 

которые он завѐз в Россию; с разнообразием 

современныхрецептовизэтихпродуктов. 

Костюмированн
ое кулинарное 
шоу 

«Шкатулкарецептов» 
(уровеньлагеря) 

Предполагает знакомстводетейснациональнойкухней 
народов России/региона Российской Федерации. 

9-йденьсмены.Тематическийдень«Открытыетайнывеликойстраны» 

Тематическийчас 

«ОткрываемРоссию» 

(уровеньотряда) 

Дело предполагает подведение итогов путешествия по 

неизвестной стране. В рамках него ребята собирают все 

элементы карты неизвестной страны, вспоминают, о чѐм 

узнали за 8 дней и отгадывают название страны, по которой 

онипутешествовали – этастрана–Россия.И кактолько ребята 

узнают страну, педагог раскрывает не только название, но и 

информациюосимволахнашейстраны–герб,гимнифлаг. 

Телемост 
«Содружествоорлят 

России» 

(уровеньлагеря) 

Включаетвсебяонлайн-встречусучастникамисмены 

«Содружество орлят России»в разных регионах. Врамках неѐ 

орлята делятся впечатлениями, общаются, танцуют 

общийфлешмоб. «Поделись впечатлениям» - игра-упражнение 

на устранение психологических барьеров. 

10-йденьсмены.Тематическийдень«ЯимояРоссиЯ» 

Подготовка к празднику 

«Создаѐмпраздниквместе» 

(уровеньотряда) 

Предполагает деление отряда на микрогруппыдлявыполнения 

поручения. Далее начинается работа групп по проработке 

своей части общего поручения отряда. 
При необходимости, ребята репетируют элементы дела 
(например, творческий номер или сценарий). 
Поитогамподготовкиувсехдолжносложитьсяобщеепонимание 
предстоящего праздника и понимание готовности всех его 
составляющих. 

Праздничныйкалейдоскоп 

«Постраницамнашей 

книги» 

Заключается в реализации коллективно-творческого дела – 
праздника по итогам путешествия по неизвестной стране. 

Ребята выступаютодновременновролиучастникови 
 

11-йденьсмены.Тематическийдень«Шкатулкасказок» 

Сказочныйкалейдоскоп 
(уровеньотряда) 

«Шкатулка сказок» - познавательно-игровая программа, 

сказочный калейдоскоп(по сказкам А.С.Пушкина)поотрядам. 

Предполагает знакомство детей с г. Санкт-Петербург 
-знакомствосисторией,традициями. 

Времяотрядного творчества 

(уровеньлагеря) 
Основная деятельность времени отрядного творчества 

заключается в том, чтобы увлечь участников перспективой 

создания интересного и полезного дела на основе полученных 

знаний. «Одежда для сказочных героев» нарисовать эскизы 

костюмов для сказочных персонажей 

Мастер-классы по изготовлению аппликации, по 

вырезанию. 

12-йденьсмены.ПодвигигероевродногокраявВеликой Отечественной 
войне. 
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ГероиземлиФировской. 

(уровеньотряда) 

НаправленаназнакомстводетейсгероямиРоссии/региона 

Российской Федерациии даѐт возможность детям узнать о 

подвигах в ВОВ. 

Времяотрядного 

творчестваиобщий сбор 

участников 

(уровеньлагеря) 

Основная деятельность времени отрядного творчества 

заключаетсявтом,чтобыувлечьучастниковперспективой 

создания интересного и полезного дела на основе 

полученных знаний. 
«Самоедорогое–жизньчеловека»- конкурсрисунков. 

 

13-йденьсмены.Тематическийдень«Быстрее,выше,сильнее» 

Открытие малых 

олимпийскихигр 

(уровеньотряда) 

Основная деятельность времени отрядного творчеств 
заключаетсявтом,чтобыувлечьучастниковперспективойсоздани
я интересного и полезного дела на основе полученных знаний 
и выработать совместно с ними идеи. «Быстрее, выше сильнее» 
- открытие малых олимпийских игр,спортивно- 
игроваяпрограмма. 

«Вмиреспорта»- 
викторина. 
(уровеньлагеря) 

Предполагаетсоревнованиекоманд порешениюинтересных 
кейсов. 

 

14-йденьсмены.Тематическийдень«ИгрынародовРоссии». 

Путешествиевстрануигр 
(уровеньотряда) 

Конкурсчтецов «Ялюблютебя,Россия» 

Васприглашает 
«Смехослет» 
(уровеньлагеря) 

По итогам подготовки развлекательной программы и 

понимание готовности всех еѐ составляющих. «Смехослет» - 

юмористическо-развлекательная программа 
«Силаулыбки»-занятие-тренинг. 

15-йденьсмены. Итоговыйпериодсмены.Выходизигровогосюжета. 
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КРИТЕРИИЭФФЕКТИВНОСТИПРОГРАММЫ 

- постановкареальныхцелейипланированиерезультатапрограммы 

- заинтересованностьпедагоговвреализациипрограммы 

- благоприятныйпсихологическийклиматвдетскомивзросломколлективах 
- удовлетворенностьдетейпредложеннымиразнообразными видамидеятельности, 

формами работы 

- творческоесотрудничествопедагоговидетей 
- желаниеучаствоватьвработелагерянаследующийМЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

● наличиенеобходимойдокументации,программы,плана; 

● должностныеинструкции,приказоборганизациилагерянабазешколы; 

● подборметодическогоматериалавсоответствииспрограммойлагеря; 

● проведениеинструктивно-методическихсборовспедагогамидоначалалагернойсмены; 

● подборреквизитадляпроведениядел; 
● разработка системы отслеживания результатов педагогической деятельности и 

деятельности воспитанников лагеря, подведение итогов, обеспечение гласности 

достигнутых успехов и результатов. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕПРОГРАММЫ 

 

Элементресурса Краткаяхарактеристикаресурса 

  

Стадион Настадионеестьфутбольноеполе,беговыедорожки.На стадионе
 проводится утренняя зарядка, различные 
соревнования. 

Спортивныйзал Залиспользуетсядляспортивныхсоревнований,дляконкурсови 

подвижных игр. Содержит спортивный инвентарь: 

- баскетбольныеифутбольныемячи; 

- волейбольныемячи; 

- резиновыемячиразныхразмеров; 
- скакалки,гимнастическиеобручи; 
- настольныйтеннисидр. 

Столовая На36мест 

Игроваякомната Кабинеты, расположенныена1 этаже,в которыхимеются 
настольныеразвивающиеигры:домино, лото и др. 

Медпункт Соответствуеттребованиям 

Центр«Точка 
роста» 

Шашки, шахматы,лего-конструкторы, 

СОЦИАЛЬНО–ЭКОНОМИЧЕСКОЕОБОСНОВАНИЕПРОГРАММЫ 

Летний лагерь в любой его форме представляет собой уникальную среду для 

формирования удетей здоровогообразажизни: положительныеэмоции, связанныеслетом, 

ожидание новых интересных дел, впечатлений, знакомств, встреч с новыми людьми, 

друзьями, общение с природой. Все это создает особый, неповторимый, отличающийся от 

обыденного, положительный эмоциональный фон. Он может быть использован для 

внедрения в сознание детей интересных, и в то же время, полезных размышлений об образе 

жизнииздоровье,перерастающихвдальнейшемвосознанныедействия,поступки, 
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инициативы,творчество,способствующиевыборудетьмиздоровогообразажизни. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯУПРАВЛЕНИЯПРОГРАММОЙИ 

КОНТРОЛЬЗА ХОДОМ ЕЁ РЕАЛИЗАЦИИ 

Управлениедеятельностьювсехучастниковпрограммывыполняетфункции: 

*Информационно-аналитическую; 

*Планово-прогностическую; 

*Организационную; 

*Диагностическую. 

Программуреализуют: начальник лагеря, воспитателиотрядов, 

музыкальныеруководители,педагог-организаторфизкультурно-оздоровительной 

работы. 

Для того, чтобы воспитательная работа давала нужный результат, необходим тесный 

контакт с воспитателями и вожатыми. 

Работасвоспитателями: 
* Индивидуальная работасвоспитателямисцельюпроведениянамеченных 

мероприятий. 

* Методическаяпомощьвоспитателям. 
*Совместный анализ проведѐнных мероприятийс целью выявления положительных и 

отрицательных сторон. 

*Учѐтпожеланийвоспитателейпопроведениюмероприятийдлядетей. 

Работасмузыкальными руководителями: 

*Работанадсценариями,репетицииипроведениемероприятий. 
*Совместное обсуждение проведѐнных мероприятий с целью выявления 

положительных и отрицательных сторон. 

*Оказаниеметодическойпомощивработесдетьми. 

 

 
УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ: 

- следованиедемократическомустилюобщения,выстраиваниемеждувзрослымии 

детьми отношений доверия и сотрудничества; 

- своевременнаяадаптацияучастниковпрограммы; 
- выработка совместно с детьми ценностей, идеалов, образов с учетом их личностных 

интересов и потребностей; 
- созданиеситуациидляосвоениядетьминовыхсоциальныхролей,формирование 

социальной активности; 

- воспитаниеответственности; 
- оказание индивидуальной помощи ребенку в выборе видов деятельности, создание 

ситуации успеха для каждого ребенка; 

- органическоесочетаниеразличныхвидовдеятельности:досуга,образования, 

оздоровления; 
- введениекультаздоровогообразажизнивдетскомколлективе; 
- обеспечение разумнойдисциплины и порядка какусловия защищенности каждого 

ребенка; 
- ежедневныйанализпроисходящегокаждымучастникомпрограммы, 

педагогическимколлективом. 
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ОЖИДАЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 положительное отношение ребѐнка к духовно-нравственным ценностям: Родина, 
семья, команда, природа, познание, спорт и здоровье; 

 получениезнанийобистории,языке,флагеигербе; 
 осознаниесвоейэтническойпринадлежности,знаниеистории,языка,культуры 

своего народа, своего края; 
 уважительноеотношение к своимпредкам,к людям, Родине, ценить заслуги 

своего народа и гордиться их достижениями; 

 знакомствосисторическимипамятникаминатерриториисвоегокрая; 
 знакомствосознаменитымилюдьмиродногокрая; 
 овладениеосновнымипонятиямиздоровогообразажизни; 
 умение анализировать и корректировать собственную деятельность и 

деятельность временного детского коллектива; 
 овладениеспособамииндивидуальногоиколлективноготворчества,навыки 

коллективно-творческой деятельности; 

 знакомствосразнообразнымивидамиигровой,творческой деятельности; 

 навыкисамоуправления:осуществлениефункцийкомандира; 

 умениеработатьвтворческихгруппах,нестиответственностьзапроводимые 

дела; 
 получениеребѐнкомположительногоопытавзаимодействиядругсдругоми 

внутриколлектива; 
 проявлениеребѐнкоминтереса к различным видам деятельности (творческой, 

игровой, физкультурно-оздоровительной, познавательной); 
 проявление ребѐнком базовых умений самостоятельной жизнедеятельности: 

самообслуживание,бережноеотношениексвоейжизнииздоровью,безопасноеповедение. 

СИСТЕМАМОНИТОРИНГАРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 
 

№ 
п/п 

Мероприятие Срок проведения Ответственные 

1 Опрос родителей на выявление 

пожеланий по организации 

деятельностидетского лагеря. 

Апрель Начальниклагеря, 

классные рук. 

2 Опрос детей в 

организационныйпериодсцелью 

выявления их интересов, мотивов 
пребывания в лагере. 

1день смены Воспитатели 

3 Диагностикадетскогоколлектива 

на начальном этапе 

 

 
промежуточнаядиагностика 

будет происходить сбор 

данныхо 

направленности интересов 

ребѐнка, мотивации 

деятельности и уровень 

готовности к ней (тесты, 

анкеты, игры); 

позволяет корректировать 

процесс реализации 

программы и определить 

искомый результат с 

помощью аналогии и 

ассоциации: 

-сочинение-«Мой 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 
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итоговаядиагностика 

портрет»(ассоциация); 
- «Мой отряд». «Я 

вчера, сегодня, завтра»; 

(рисунок, сочинение и др.) 

помогает  оценить 

результаты реализации 

программы (опрос, 
тестирование, анкеты). 

 

4 Ежедневное отслеживание 
настроения детей, 

удовлетворенности 
проведеннымимероприятиями. 

Втечениесмены Начальниклагеря, 

отрядные 

воспитатели 

5 Опросдетейиродителейв 
конце смены, позволяющее 

выявить оправдание ожиданий. 

Последнийденьсмены Воспитатели 

 

В течение смены ведется ежедневная самооценка участников смены относительно 

эмоционального личного состояния, уровня развития коллектива; педагогическим 

коллективом летнего лагеря проводится ежедневная диагностика эмоциональногосостояния 

участников смены, в течение смены проводится социометрия, наблюдение за 

приоритетными видами деятельности участников. 
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