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Пояснительная записка

Нормативная база учебного плана
               Учебный план для 1-4 классов   МБОУ Дубровской  основной  общеобразовательной  школы по ФГОС НОО разработан с учётом нормативно-правовых документов 
        Федерального уровня:

· Федеральный закон №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г;

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373,) с изменениями;
· СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утв.  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированного в Минюсте РФ 3 марта 2011 г., регистрационный № 19993).

· Приказ МО и Н РФ № 1060 от 18 декабря 2012 года «О внесении изменений в   Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый Приказом МОиН РФ от 06 октября 2009 года № 373, зарегистрирован в Минюсте РФ 11 февраля 2013 г., регистрационный № 26993.
· Письмо  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от    24.10.2011  № МД - 1427/03  «Об  обеспечении  преподавания  комплексного  учебного  курса  ОРКСЭ».
Регионального  уровня:
· Методические  рекомендации  по  изучению  предметной  области «Основы  религиозных  культур  и  светской  этики»  в  4   классе,  разработанные  ГБОУ  ДПО «Тверским  областным  институтом  усовершенствования  учителей»  от  25.06.2015 № 29/9214-05.

· Методические рекомендации по актуальным проблемам начального общего образования в Тверской области в 2015-2016 учебном году.
Уровня  образовательного  учреждения:

· Устав муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения Дубровская основная общеобразовательная школа  Фировского  района Тверской области.

· Образовательная программа  начального образования  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  Дубровская  основная общеобразовательная школа на 2015 – 2016 учебный год.

· Программа развития  школы на 2015 -2017г. 
Содержание учебного плана.
Режим работы образовательного учреждения.

     Учебный план является частью образовательной программы начального общего образования и ориентирован на целостное гармоничное развитие личности, формирование положительной мотивации к обучению, удовлетворение образовательных потребностей обучающихся, формирование готовности  к самообразованию, достижению определенного уровня познавательной культуры. Овладение обучающимися необходимого минимума  универсальных учебных действий  позволит  продолжить образование на следующей образовательной ступени.
Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, разрабатываемого в общеобразовательном учреждении самостоятельно в соответствии с примерным учебным планом, и регламентируется расписанием  занятий.
 Учебный план предусматривает 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные недели, 2-4 классы - не менее 34 учебных недель. В учебном плане на 2015-2016  учебный год наряду с указанием учебной сетки часов, указано  общее годовое  количество часов на изучение предметов по ступеням обучения.
Максимальная недельная образовательная нагрузка учащихся соответствует нормативным требованиям СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10 и составляет при 5-дневной учебной неделе в первом классе – 21 час, во 2-4 классах -23 часа.

Устанавливается следующая продолжительность учебного года:
- I класс – 33 учебные недели;

   - II-IV классы – 34 учебные недели. 

      Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять:

- для обучающихся 1-х класса – не должен превышать 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 2-4 классов  - не более 5 уроков.
Структура учебного плана.
Основная общеобразовательная программа начального общего образования в    1-4-х классах реализуется через учебный план  с использованием УМК  «Перспективная  начальная  школа» и  внеурочную деятельность. Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности, модель внеурочной деятельности в рамках реализации  ООП НОО определяет образовательное учреждение.

Обязательный минимум содержания курса ОБЖ реализуется в предмете «Окружающий        мир»  и учитывает особенности усвоения младшими школьниками знаний по безопасности жизнедеятельности, как части знаний об окружающем мире.

Режим работы школы   – пятидневная учебная неделя. Обучение осуществляется в одну смену,  начало  занятий  в  9.00.

Во второй половине дня работает группа  продлённого дня.

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

- реализован «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 45 минут каждый);
-организуется в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут;
-  для посещающих группу продленного дня организовано 3-разовое питание и прогулки;

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется следующим образом: в сентябре-октябре проведение четвертого урока и один раз в неделю пятого урока (всего 48 уроков) проводится в нетрадиционной форме (целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации). Уроки в нетрадиционной форме распределяются в рамках учебного плана следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 других урока в нетрадиционной форме (4-5 экскурсий по предмету «Окружающий мир», 3-4 экскурсии по предмету «Изобразительное искусство», 4-6 нетрадиционных занятий по предмету «Технология»; 4-5 уроков-театрализаций по предмету «Музыка», 6-7 уроков-игр и экскурсий по предмету «Математика» (кроме уроков русского языка и литературного чтения).  Во 2- 4 классах продолжительность урока – 45 мин.
Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в переводных классах может проводиться письменно, устно, в других формах.

Формы письменной аттестации:

· контрольная работа;

· диктант;

· изложение с разработкой плана его содержания;

· сочинение или изложение с творческим заданием;

· тест;

· зачет и другие формы.

Формы устной аттестации:
· проверка техники чтения;

· защита рефератов;

· собеседование и другие формы.

Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, обозначенных СанПиН 2.4.2. 2821-10 п.10.30.  Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 часа, в 4 классе – 2 часа.
	Предметные области
	Предметы
	Основные задачи реализации содержания

	Филология
	Русский язык;

Литературное чтение;

Иностранный язык
	Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. 
Развитие диалогической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности.

	Математика и информатика
	Математика
	Развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления,воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности.

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	Формирование уважительного отношения к семье, селу, городу, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем.

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных  культур и светской этики
	Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России.

	Искусство
	Музыка и изобразительное искусство
	Развитие способностей художественно-образного, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру

	Технология
	Технология
	Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществления поисково-аналитической  деятель-ности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов; формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности

	Физическая культура
	Физическая культура
	Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, формирование навыков здорового и безопасного образа жизни.


Недельная сетка часов учебного плана начального общего образования 

на 2015-2016 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I 
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть 

	Филология 
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3
	15

	
	Немецкий  язык
	
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание 
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство (ИЗО)
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	                     Итого:
	21
	23
	23
	23
	90

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	-
	-
	-
	-
	-

	Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23
	90


План  внеурочной  деятельности
План  внеурочной  деятельности  является  организационным  механизмом  реализации  основной  образовательной  программы  начального  общего  образования.
План внеурочной деятельности МБОУ  Дубровской  ООШ  - начальное общее образование – разработан на основе следующих нормативных документов:

1.  Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012.

2.  Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 апреля 2011 г. N 03-255 "О введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования"

3.  Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 N 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации     от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Внеурочная деятельность – один из видов деятельности школьников, направленных на социализацию обучающихся, развитие у них творческих способностей и универсальных учебных действий (далее – УУД) во внеучебное время.
План  внеурочной  деятельности  обеспечивает  учёт  индивидуальных  особенностей  и  потребностей  обучающихся  через  организацию  внеурочной  деятельности.
 
Внеурочная  деятельность организуется с классом, группой обучающихся во внеурочное время для удовлетворения потребностей  школьников в содержательном досуге, их участия в самоуправлении и общественно полезной деятельности,  детских общественных объединениях и организациях. 

 Внеурочная деятельность ориентирована на создание  условий для  неформального общения ребят одного класса или учебной параллели и имеет выраженную воспитательную и социально-педагогическую направленность и  направлена на создание условий для развития творческих интересов детей и включения их в художественную, техническую, спортивную, интеллектуальную и другую деятельность. 
Основными принципами организации внеурочной деятельности школы  являются:
- создание единой образовательной среды как механизма обеспечения полноты, целостности и преемственности образования;
- развитие индивидуальности каждого ребенка;

- системная организация управления образовательным процессом;

- время, отводимое на внеурочную деятельность, используется по желанию обучающихся и в формах, отличных от урочной системы;

- интеграция  урочной, внеурочной и внешкольной деятельности обучающихся, обеспечивающая  достижение общих образовательных целей;

- системность организации внеурочной деятельности школьников,  обеспечивающая  взаимосвязь направлений внеурочной деятельности, определенных ФГОС, с направлениями, существующими в сфере дополнительного образования детей: 

-  общеинтеллектуальное;

- спортивно-оздоровительное;

-  духовно-нравственное;

-  социальное;

 - общекультурное.

- вариативность организации внеурочной деятельности обучающихся, учитывающая особенности образовательной среды школы;

- использование в организации внеурочной деятельности возможностей социального партнерства (сельская  библиотека, районный  музей).

         Задачи организации внеурочной деятельности в начальной школе:

создание условий для свободного общего развития обучающихся;

1. выравнивание стартовых возможностей обучения младших школьников;
2. обеспечение:
а)  выбора учащимися школы индивидуального образовательного пути;

б)  готовности учащихся к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования;

в)  личностного развития обучающихся в соответствии с  их индивидуальными особенностями;

4.
формирование у обучающихся:

а)  гражданской индентичности;

 б) здорового и безопасного образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
5.создание «ситуации успеха» для каждого ребенка;

6. содействие самореализации младших школьников и педагогов;

7.  приобщение младших школьников к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;

8. развитие индивидуальных способностей обучающихся через формирование  предметных и надпредметных компетентностей посредством углубления и расширения основ знаний образовательных областей, заложенных в обязательной части учебного плана школы;

9. духовно-нравственное воспитание школьников, формирование позитивных  отношений ребенка к базовым ценностям нашего общества и социальной реальности в целом;

10. формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью,  развитие навыков организации здорового образа жизни;

11. психолого-педагогическая поддержка обучающихся начальной школы.
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС начального общего образования понимается образовательная деятельность, направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы.

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта внеурочная деятельность организуется по  направлениям развития личности:
· духовно-нравственное;
· общеинтеллектуальное;
· общекультурное,
· спортивно-оздоровительное,
· социальное,  
которые отражены в  программах внеурочной деятельности:
·    «Здоровячок»,
· «Планета  Информатика»,
· «Мир вокруг  и  внутри  нас»,
· «Музыкальный»,
· «Очумелые  ручки»
·  «Земля – наш дом» 

Внеурочная деятельность реализуется в формах, отличных от классно-урочной: экскурсии, встречи, исследовательская деятельность, деловые игры, коллективно- творческих дел, выставки, тренинги. При разработке плана внеурочной деятельности учитывались возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально  допустимой недельной нагрузки обучающихся,  но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы.

Организация внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов выстроена в едином образовательном пространстве за счет использования ресурсов  образовательного учреждения. 
Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее реализации в учреждении   использована оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения). Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех ресурсов предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники. Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана внеурочной деятельности. Занятия проводятся во второй половине дня после обеда и динамической паузы педагогами учреждения в кабинетах начальной школы, не задействованных в данный момент в учебном процессе. Расписание занятий внеурочной деятельности составляется в соответствии с действующими СанПиН и соответствует различным сменам видов деятельности  младших школьников.
Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

 Для обучающихся первого класса в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной деятельности не превышает 35 минут. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания результатов освоения курса. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, ведущими занятия.

План  внеурочной деятельности

в  1-4 классах в 2015- 2016 учебном  году.

	Направления
	Формы организации
 внеурочной деятельности                       
                           
	Количество  часов  в  неделю
по  классам

	
	
	1
	2
	3
	4

	Общекультурное
	кружок «Очумелые  ручки»

	2 (1,2,4 кл)

	
	кружок «Музыкальный»


	1

	Общеинтеллектуальное
	кружок «Планета  Информатика»
	
	
	1
	

	Духовно - нравственное 
	кружок «Мир  вокруг  и  внутри  нас»
	
	
	1
	

	Спортивно-оздоровительное
	кружок «Здоровячок»


	
	
	1

	Социальное
	кружок «Земля – наш дом»
	
	
	1

	                   Итого:
	3
	3
	5
	5


2

