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1. Фбщие полох{ения
1.1. Режим занятий обута:ощихся \4БФ} !убровская оош (далее по тексту - к11[кола>)
устанавливается на основе требований:
|.1.1. 3акона Российской Федерации от 29 декабря 20].2 г. ]\ъ 273-Ф3 к9б образовании в
Российской Федеращии>;
1.1.2. €анитарно-эпидемиологических |{равил и нормативов (€ан[{и}1 2.4.з648-20),
утвержденньгх постановлением [лавного гооударственного санитарного врача Российской
Федерации от 28-09.2020 м 28 (санитарно-эг{идемиологические требования к
организациям воопитан]:1я и обутения, отдьгха и оздоровления детей и молодёжи (лалее -сп2.4.з648-20).
1'1'3. [{исьмом Федера_гтьной слркбьт [о надзору в сфере защить1 прав потребителей и
благополуния человека и йинистерства просвещения Российск1й Фе!ерации от
|2.0 8 .2020г < Фб организац ии раб отът общеобразовательньтх организ аций> ;
1. 1 .4. }става к|[1кольл>;
1.1.5. }чебного плана к111кольт>;

1 . 1.6. [{равил внутреннего распорядка <1|[кольт>;
|-2. 11аотоящее |{оложение регламентирует режим занятий обутатощихся <|[1коль!) в
части режима ребной деятельности, питания, внеуронной деятельнооти, двигательной
активности' трудовь{х занятий, выг!олнения дома1пних заданттй, проведения
проме}куточной и итоговой аттестации.
1'3' Фрганизация образовательного |троце9са в к|[1коле) р9гл'1ментируется унебньтмт]ланом' годовьтм календарньц4 учебнь]м щафиком и раег!иса|!иямц занятътй,
разрабатьтваемь]ми и утверждаомь!ми [!колой самостоятельно.
1.4. т{ели и3адач\4: . .

- упорядочение улебно-воспитатель!{о|'ч процесса в ооответствие о нормативно-

9бутатощихся на '_ образование и

2. Реэким уяебной деятельности обунак)щихся
2-\. Фрганизацито образовательного процесса осуществ]б{}от администрация и
педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией.
2.2. |1ервьтй и последний день унебного года в 1|[коле для обулатощихся 1-9 классов
о пределяется годо вь1м к&1|ендарньпл улебньшл щ афиком.

}тверлсдаго:



2.3. Фбунение всех детей, с 1 по 9 клаосьт, осуществляется в г{ерву}о смену. € цельто

обеспечения эффективного качеотва образовательной подготовки обунатощихся с учетом
здоровье-сберегатощих технологий, унебньтй год де[1ится на четверти для 1-9 класоов. Б 1-

х классах обутение ведется по без-отметочной оистеме, каникуль1 устанавлива1отся в

соответствии о годовь]м календщнь|м унебньгм графиком. \,{е>кА} четвертями - каникуль1.

3тим достигается равномерное распределение унебной нагрузки в течение воего унебного
года' равномер}13ш| интервальность отдьг(а у{ащихоя (здоровье-сберегатощий подход).

2.4. в целях оптимизации утебной нагрузки продолжительнооть унебного года

устанавливается в соответствии о годовь1м календарньтм унебньтм графиком и ооставляет:

в 1 класое - зз утебньте недели,
во 24 класоах начш1ьного общего, и 5-9 классах
в классах основного общего образован 34 унебньтх недоль.

2'5. в 1пколе устанавливается пятидневная унебная неделя о двумя вь1ходнь1му| д|1ями

(оуббота и воскресенье), исхо дя ||з интересов обутатощихся и по соглаоовани!о с советом

родителей ш1коль!. 3 субботу возмох{но проведение занятий в кружках и секциях по

запросам обутатощихоя и их родителей (законньпс предотавителей) и по приказу

директора ||1кольт;

2.6. [{родоля{ительность каникул в течение улебного года не более 30 ка_тлендарнь|х дней,
летом - не менее 8 календарньтх недель. Аля обутатощихся первь!х классов в течение года

устанавлива}отся дополнительнь1е недельнь1е каникуль1 в третьей четверти. в
каникулярное время в ооответствии с необходимь1ми условиями 111кола может
организовь|вать работу при1пкольньп( лагерей по согласованито с отделом образования

Администрации Фировского района.
2'7. в унебное время перва'т г{оловина дня отводится непосредотвенно образовательной

деятельнооти, требутощей повьттшенной }ъ4ственной нагрузки.
2.8. Бторая половина дня отводится внеклассной и внеуронной деятельности'
направленной на социа'1ьное' общекультурное, духовно- нравственное' спортивно -
оздоровительное, обще-интеллектуальное, военно-г{атриотическое воспитание
обутатощихся.
2.9.|1ачазто унебньтх занятий - 9.00. [[роведение нулевь1х уроков не допускается.
(прилагаетоя распис[}ние звонков)
| урок _ 9ч.00мин. _ 9ч.45мин. 10мин. перемена
2 урок - 9ч.55мин. -10ч.40мин 20мин'
3 урок - 11ч.00мин- 11ч.45мин. 20мин.
4 урок * 12ч.05мин- 12ч.50мин 10 мин.
5 урок - 13ч.00мин _ 13ч.45мин 20мин
6 урок - |4ч.05мин.- 14ч.50мин 10мин
7 урок - 15ч.00мин _ 15ч.45 мин. -----_

2, 10. Фбразовательная недель1{а51 нащузка
нёдещи.о учетом €ан[{иЁа.
2.11,Раопиоание звонков утверждается.

равномерно раоцределяется в течецие утебной

приказом по 111коле с учетом

чную деятельЁость, опреф.'|яется в ооответотвий о таблиц9й:

требований

реаци3уеп,|ая

деятельность' о

'{ -,оо.

\4аксимально допустимая а! Ат{',9Р'*
недельная нагрузка (в академич('оких

насах)
|[ри 5-дневной неделе, не более

йаксцуально. ]1ошустимьтй
недельньтй объем нагрузки
внеурочной деятельности (в

академичеоких иаоах)

1 21 10

2-4 2з 10

5 29 10

6 з0 10



7 з2 10

8-9 -) -) 10

2.|3.3анятия внеурочной деятельности планиру1отся на дни с наимень1пим количеством
обязательньгх }роков. \:1ежду нач.ш1ом занятий внеурочной деятельности и последним

уроком рекомендуетсяусщаивать перерь1в шродолх{ительность1о не менее 45 минут.
2.\4. Раописание уроков ооотавляется с учетом дневной и недельной 1ълственной

раб отоспо собности о бута:ощи хся и тпка-гтой трудности уиебньтх предметов.
[1ри составлении расписания уроков чередутотся различнь1е по сложности предметь1 в

течение дня 
'т 

недели: для обулатощихоя 1*4 классов основнь1е предметьт (математика,

русский и иностранньй язь1к, природоведение, информатика) необходимо чередовать с

уроками музь]ки, изобразительного искусства, труда, физинеской культурь|; д'{я

обунатощихоя 5-9 класоов предметь| естественно-математического профиля чередовать с

гуманитарнь1ми предметами. }1зменения в рас|1иоа|1ии уроков и занятий дополнительного
образования допускается по производственной необходимости (больнинньтй лист'
курсовая подготовка'учаотие в семинарах и мероприятиях и др.) и в олуч{шх объявления
карантина, приостановления образовательного г1роцесса в связи с понижением
температурь1 наружного воздуха по приказу директора 1пколь1.

2.|5.в начальнь!х классах сдвоеннь1е уроки не проводятся.
2.|6. в течение утебного дня не следует проводить более одной контрольной работьт.
1{онтрольньте работьт рекомендуется г1роводить на 24-м уроках.
2.|7. 9рок начинается по звонку. [ехсуротво педагогов на переменах осуществляется в

ооответствии с графиком де)курств, установленнь!м прик[шом директора.
|{родолжительнооть урока (академинеский нас) во 2-9 клаосах не должна шревьттпать 45
минут, за искл}очением 1 класса и комшенсирутощего к''асса, продолжительность урока в

которьтх, не должна превь{1пать 40 минут.( с}1 2.4"3648-20 пунтст 3"4'16)
в уоловиях профилактики и г1редотвращения распространения новой

коронавирусной инфекции (соу1}) [родоля{ительнооть уроков' уиебньтх занятий, курсов
внеурочной деятельности (академический нас) во всех классах составляет 40 минут.

[{родолжительность перерь|вов между уроками должна бьтть не более 10 минут,
перерь!в для питания 1пкольников - не более 20 минут' а т|ри организации посадки
учащихся в две очереди - не более 30 минут. Бжедневно, на входе в 1пколу обунатощимся
измеряется температура без контактнь1ми термометрами, проводится обработка
помещений и классов дозаторами' проветривание классов по графику утвер}кдённому
директором.
2.18. 3бутение в 1-м классе осуществляется с соблтодением след}.}ощих дополнительньтх
требований:
- унебньте занятия проводятоя по 5_дневной утебной неделе и только в т{ерв).то смену;
- использование (ступенчатого) режима обутения в первом полугодии (в сентябре,
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждьтй, в ноябре-декабре 4 урока по 35

мин}т каждьтй; январь-май - по 4 урока не более 40 минут ках<дьтй, один день- 5 уроков);
- рекомендуется организация в середине увебного дня диналцической паузь!

шродол}кительность1о не менее 40 минр;
2.|9. |{родолжительность перемен после 2-го и 3-го уроков по 20 минут,
продолжительность остальнь1х перемен-по 10 минут.
2'20. Берерь|в между сменами ооставл'тет не менее 30 минр для проведения вла:кной

уборки в помещениях и их проветрива\:л||я, в олу{ае неблагополуиной
эпидемиологической оитуации для проведения дезинфекционной обработки перерь1в

увеличиваетоя до 60 минут.
2,2\. с цель}о профилактики угомления нарутпени'т осанки и зрения обунатощихся на

ур0ках проводятся физкультминутки и гимнаотика д[\я г лаз.



2.22. {1риоутствие посторонних лиц в классе допускается с предварительного согласия
директора 1школь1' а в случае его отоутствия - дежурного администратора.
2.23. ||едагогические работники, прием родителей (законньпс предотавителей) ведут
после окончания утебньтх занятий.
2.24. ||рием родителей (законнь1х представителей) директором 1пколь1 и заместителями
директора осуществляется ежедневно с 09.00 до 1 1.00 часов.
2.25. !чаотие в мероприятиях фепетиции, ооревнования и др') обунатощихся во время

утебньтх занятий допускается приказом по 1пколе.

2.26. 3апрещается уд:1ление обунатощихся из класоа, моральное или физинеское
воздействие на обунатощихоя.
2.27. !читель, ведущий последний урок, вьтводит детей этого класса в раздев&цку и

присутствует там до ухода 14з здан\4я всех обутатощихся.

3. Реясим питания обунапощихся
3.1. Фрганизаци}о т||4тания обутатощихся в 111коле осущеотв]!'тется ответственнь1ми за
организацией питания на основании приказа по 1школе.

3.2.[ля организаци|| т\|4тан\4я вьцеляетоя специальное помещение, а также для хранения и
приготовления пищи.
3.3. [[итание обула:ощихся проводится согласно установленного графика.9иителя,
проводив1пие урок перед приемом пищи' оопровоя{датот детей в столов},}о' присутству}от при

приеме пищи детьми и обеопечиватот порядок.

4. 0рганизация внеурочной деятельности
4.1. Фрганизац14я воспитательного процеоса регламентируется раслиса11'тем внеуронной
деятельнооти.
4.2. [{роведение экскурсий' походов, вьтходов с детьми на внек.т1асснь1е мероприятия за
предель1 1пколь1 разре1]1ается только после издаътия соответству|ощего приказа директора
1школь].

4.з. Работа |1едагогов дополнительного образования определяется расписанием'
утвержденнь1м директором 1пколь1.

4.4. Бнеуронная деятельность, внек.т!асоная работа г{о предмету и крух{ковая работа
организуется во второй половине дътя и должна у{ить1вать возрастнь|е особенности
обунатощихся, обеопечивать ба;тано между двигательно-активнь1ми |4 отатическими
заъ1яту1ямут.

4'5. 
'(опускается реа.]тизация программ внеурочной деятельности в разновозрастнь1х

грушцах.
4.6. |{родолжительность занятий внеуронной деятельности завис2\т от модели организации
внеурочной деятельности и регулируютоя 8анитарно-эпидемиологичеокими правилами и
нормативами:
€ац|{иЁ 2.4.2'з648-20 <€анитарно-эпидемиологические требования к организациям
воошитания 

'1 
обутения, отдьтха \1 оздоровления детей и молодёжи> (утверя<день|

119от3ц9.члением [лавного гооударственного оанитарного врача Российокой Федерации от
28 :09. 2020 г. ш 28).
4.7 ' Режим работь: дбполнител|н1п< ''. кружковьтх занятий, реглащц] '|{роведения
спортивно-массовьгх и культурно:ма!ровь!} мероцриятий с обутатотт{иттиоя'Рыстраиваетея
в соответствии с |1риказом по 1школе.

...

5. Реясим двигательной активности обунагощихся
5.1. .{вигательн'ш активность обунатощихся помимо уроков физинеской культурьт в

образовательном процесое обеспечивается за очет:

- занятий внеурочной деятельности
- физкультминуток;



_ организованньп( подвижньп( игр на переменах;
- внекласоньгх спортивньтх занятий 

'1 
ооревнований, общетпкольньп( спортивньгх

мероприятий, дней здоровья ;

- занятий физинеской культурой в секциях.
5.2. €портивнь1е нагрузки назанятиях физинеокой культурой, ооревновану\ях, внеурочнь1х
занятиях спортивного профиля т|р\4 проведени'| ди|тамичеокого или спортивного часа

дол}кнь1 соответствовать возрасту, состояни}о здоровья и физинеской шодготовленности
обуиатощихся' атакя{е метеоуоловиям (если они организовань1 на открь|том воздухе).
5.3. Фбунатощимся основной физкультурной гр).г1пь] разре!{1ается у{астие во всех

физкультурно-оздоровительньгх мероприятиях в соответствии с их возрастом. €
обунатощимися подготовительной и специа,'1ьной групп физкультурно-оздоровительн}то
работу следует г{роводить с учетом закл}очения врача.
5.4. к тестировани}о физииеской подготовленности' г{асти}о в соревнованиях и
туриотских походах обутатощихся дог{уска}от с разре1ппения медицинокого работника и с
пиоьменного согласия родителей (законньпс представителей) обулатощихоя.

6. Реэким трудовь|х занятий обунапощихся
6.|.|1а занятиях трудом, [|редусмотренньгх образовательной г{рограммой 1|1кольт, следует
чередовать различнь1е по характеру задания.
6.2. Бое работь1 в маотерских и кабинетах технологии обула}ощиеся вь{полнятот в
специа,цьной одежде (халат, ф'р'у., берет' косьтнка). |{ри вьтполнении работ, созда}ощих

угрозу повре)кдения гла3, следует использовать защитнь1е очки.
6.3. [[ри организации |{рактики и занятий общественно-полезнь1м трудом обунатощихся
(по оогласи}о родителей (законньп( предотавителей), предусмотреннь|х образовательной
программой, связаннь:х с больтпой физической нагрузкой (переноока и передвижение
тяхсестей), необходимо руководствоваться санитарно-эпидемиологическими
требованиями к безопасности условий труда работников, не достиг1пих 18-летнего
возраста.
6.4. Ёе допускается привлекать обута]ощихся к работам с вреднь1ми ил'т опаснь!ми
условиями труда, при вь]полнении которьгх запрещается применение труда, лиц моложе
18 лет, а такя{е к уборко санитарньп( узлов и мест общего пользования' мь1ть1о окон и
светильников, уборке снега с крь11ш и другим анш1огичньгм работам.
6.5. [опустима;{ продолжительность работ для обутатощихоя |2-\з лет соотавляет 2 наса;
для подростков 14 лет и стартпе - 3 часа.9ерез каждь1е 45 минут работьт необходимо
устраивать регламентированнь1е 1 5-минутнь1е перерь1вь! для отдь1ха.
6.6" |1ривл:енение к трудовь1м за}1я'гиям обунагощихоя до}}уска}с'т без шисьмен}.}ого
{)сз глас{'1я родителот:! (законньгх представителей) детей с 0 1' 09.2023 г.

7. Ре>псипл вь|полнения дома|пних заданий.
7.1. Фбъем дома1шних заданий (шо всем пре]ц\4етам) долэкен бьтть таким, нтобьт затрать1
времени на его вь!полнение не превь11{1а]1и (в астрономических насах):
в1классе-1ч.
во 2-3 класоах - 1,5 н.,
в 4-5 классах -2ч.,в 6-8 к-]1ассах -2,5 я.,
в 9 клаосе -до 3,5 н.

3бутение в 1-х класоах проводится без ба-ттльного оценивания и дома111нихзаданий.

8. Реясипл проведения проме)куточной и итоговой аттестации.
8.1. |1ромея{уточна'{ аттестация проводится в соответствии с поло)кением о формах
периодичнооти и порядке текущего контроля успеваемооти и промех{уточной аттестации
обунатощихся.



8.2. |1ри т{роведении промежуточной аттестации 1{е допускается [1роведение более одного

экзамона в день' 
'{' пя^оапРт{йешт экзаменов должен бьтть не менее 2 дной'

8.3. |1ерерыв между проведени'' '^:11т:: ж;";]# 
"""о"одима 

оргаяизац|1я т|ита]'т|тя

8.4. |1ри ,'р'д''*й"й,"'"" экзамена 4 и более часа' необходима орга]

обунатошихся'
8.5.[рокишроведениягооударственной(итоговой)аттестацииобуиатощихся
устанавпива}отся приказами $инйстерс".а г|роовещения Российской Федерации |1

Рособрналзора РФ'

3{.ё1-#н#т]#;н'';#;.".::::т::1.;.#".:н#*.##;::*нн:
тем

9.2. в актированньтй день деятельность 1]-1кольт осуществ]1я-ет:." 
:^, 

соответствии с

утверждоннь1м р"й'''* работы, деятельность "/''''"''еских 
работнико в

соответств", . у'йй{]"'Ёи у'ебной' нагрузкой' ,*"*#:;##у;;т#"#;'' право

;:;:т"##;Ё1ж;:# жж;#;;;;;;;: *уинистрация [[1кольт имеет право

изме}1ить режим работьт (например, ;;;;;;" ятттй с 11.00т.), г|ереход на диста}1ционную

форму общения' 
п ят.1.1{1.!6Раннь1е д}1и организуетоя в соответствии о

9'4. |[итание о0уча}ощихся в актирова}1нь1е д}1и

расписанием. - --^б^^^ттт.втлс п6ут{ато1шимоя 1|[кольт в актированньтй день

9.5. Ретшение о возможности непооеще}{ия обутатоши

принима1от родители (законньте представители)'

9.6. в случае прихода обуиатошегося в [[1колу в актированньтй день утебнь1е за}1ятия

;"?*Ё"у;#ж:Ё;#:Ёж#;ося на унебньтх занятиях в актированньтй день' он

самостоятельно вь1г|олняет задаъ1|4я' шолучая их от клаооного руководителя (унителя-

шредметника) в |/!"'!"и форме сёйс-.''бщения, электронньтй дневник' эдектронца'{

поята).

в которь1х отщ9щцщ9я-_у!9щ


